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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
Modalidad: | | Fecha de ejecucion: 21 11 2023

Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Componente - Estilos de Vida Saludable

Linea de Atencién: |Transformacién de Imaginarios Profesional a cargo: |Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: |Las formas de ver la vejez

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprension y andlisis frente a los imaginarios y practicas adversas en la vejez y
envejecimiento; asi mismo frente a las consecuencias en la transgresion de los derechos, buscando la resignificacién y transforméandolo en elementos favorables con acciones que aprecien a
la persona mayor como sujeto de participacién y derecho en su inmensa composicion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar actividades orientadas en promover una vejez activa y favoreciendo una visién saludable en este ciclo vital

Movilizar a las personas mayores en la conservacién de imaginarios positivos para promover un envejecimiento activo.

Concientizar a las personas mayores frente a la trasformacion de posibles supuestos adversos asociados culturalmente desde su rol.

Analizar y comprender los imaginarios sociales existentes en las personas mayores a fin de estudiarlo, comprenderlo y orientar alternativas de cambio.

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo, identificacion de la dinamica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido, pautas y
normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad
durante el desarrollo de la actividad.

MOMENT
(0]
INICIAL

Contextualizacién teérica

Se realiza encuentro tedrico-practico en donde se promueve la cultura de la vejez a nivel global reconociendo, su huella histérico cultural, social, politica y econédmica que influye en los
entornos en los que participan, reconociendo de igual modo los derechos ciudadanos, de familia, educacion y estado, el contexto geografico y de cémo se percibe y se llega a la
vejez, frente a las repercusiones socio sanitarias que implican la construccién de politicas que salvaguarden a la poblacién mayor, de igual modo en la trasformacion de imaginarios
adversos en la cultura urbana moderna que percibe a la persona mayor como una obligacién y pesada carga asistencialista, se socializan y promueven espacios para la dignificacion
de la vejez activa, inclusiva en la sociedad colombiana.

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios
que permiten tener una vision, social, cultural, politica y juridica en el reconocimiento de la cultura de la vejez, de igual forma se expresan ideas, experiencias, informacién que logre
caracterizar lo especifico, a fin de estudiarlo, comprenderlo y logre reforzar sus convicciones y trasformacion de imaginarios en la cultura de la vejez y sobre la importancia de la
responsabilidad estado sociedad hacia las personas mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion teérica practico y de utilizar dindmicas que permitan reconocer de manera integral la vision, social, cultural, politica, y juridica en el
reconocimiento de la cultura de la persona mayor como elemento clave de bienestar y derecho; se orienta y promueven espacios para la dignificacién de la vejez activa, inclusiva que
trasforme imaginarios adversos y permee cambios generales de comportamiento en las areas de desarrollo de la sociedad, asi mismo en la construccion de nuevas experiencias y
aprendizajes para la persona mayor.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - computador - Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacién general frente a la dindAmica abordada teniendo en cuenta el reconocimiento y favorecimiento de la cultura en las personas mayores, se abordan
dindmicas de participacion para una adecuada comprensién y desarrollo de la temética, asi mismo se promueven espacios para la construccion de valores, principios, y trasformacion que
dignifique la vejez activa, inclusiva en la sociedad colombiana.
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